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ZIELE ERREICHEN 
MIT PFEIL, BOGEN, KREATIVITÄT UND 
TEAMWORK

Wie gehen Sie Ihre Ziele an?

Wissen Sie genau, was Sie wollen? Haben Sie ein klares Bild 
von Ihren Zielen?

Kennen Sie die Schritte, die zu Ihrem Ziel führen? 

Erfüllt Sie der Gedanke an Ihre Ziele mit Freude?

Oder zweifeln  Sie daran, ob Sie Ihr Ziel erreichen und ob Sie 
es überhaupt erreichen wollen?

Kennen Sie Ihre Stolpersteine?

Das erleben Sie in diesem Seminar:

•  Mit kreativen Methoden und Visualisierungs-Übungen  

machen Sie Ihr Ziel zu einer konkreten Vision.

• Beim Bogenschießen üben Sie dann, dieses Ziel zu errei-

chen. 

• In der Gruppe tauschen Sie sich über Stärken und Stol-

persteine aus.

• Sie besiegen mit Pfeil und Bogen, was Sie an der Zielerrei-

chung hindert.

• Als persönlichen Anker für Ihre Ziele nehmen Sie ei-

nen selbst gebauten und gestalteten Pfeil mit nach 

Hause.
• 


